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PROGRAM STIINTIFIC PRELIMINAR
09:00-09:10 Deschiderea cursului
Prof. Dr. Adrian Covic
09:10-10:40 SESIUNEA |

09:10-09:30 Denervarea renalain 2026
Prof. Univ. Dr. Radu Iliescu

09:30-09:50 Denervarea renala: certitudini si perspective —
Prof. Univ. Dr. Laurentiu Sorodoc

09:50-10:10 HTA nocturna siriscul cardio-renal
Prof. Univ. Dr. Irina Costache

10:10-10:30 Hipertensiunea ca motor al HFpEF: de la rigiditate arteriala la congestie —
Conf. Univ. Dr. Adrian Buzea

10:30-10:40 Discutii

10:40-11:00 Pauza cafea
11:00-12:50 Sesiuneal ll

Noi mecanisme patogenice in HTA

Moderatori: Mugurel Apetrii, Luminita Voroneanu

11:00-11:20 Sensibilitatea la sare: rinichi-vas—sistem imun
Prof. Univ. Dr. Gener Ismail



l 4 DECEMBRIE 2026 - |IASI ] @

Hotel International, Sala Magnum SOCETATEA ROMANA

HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA

IN SECOLUL XXI —Editiaalla  —

De la mecanisme Fiziopatologice la terapii 5 "f;’g Df-”‘_ﬁ";"'a:e"'fdek
personalizate si inovatie digitald et bboato)

Prof. Dr. Adrian Covic

societate-hipertensiune.ro

11:20-11:40 Adipozitatea excesiva sau disproportionald — debutul cascadei in sindromul
cardio-reno-metabolic
Prof. Univ. Dr. Floria Mariana, Dr. Paula Morariu

11:40-12:00 Microbiotain HTA
Conf. Univ. Dr. Luminita Voroneanu

12:00-12:20 Geneticain HTA
Conf. Univ. Dr. Simona Hogas

12:20-12:40 imbatranirea vasculard precoce din perspectiva aterosclerozei accelerate
Dr. Monica Chitu

12:40-12:50 Discutii

12:50-14:00 Pauza de pranz

14:00-15:10 SESIUNEA I1I

Impactul noilor tehnologii in managementul HTA

Moderatori: Simona Hogas, lonut Nistor

14:00-14:20 Tensiunea arteriala fara manseta: revolutie tehnologica sau inca prea
devreme pentru practica clinica?

Prof. Univ. Dr. Cristian Statescu

14:20-14:40 HTA Update 2026
Conf. Univ. Mugurel Apetrii

14:40-15:00 Al versus medic in gestionarea HTA
Prof. Univ. Dr. lonut Nistor

15:00-15:10 Discutii

15:10-15:30 Pauza de cafea
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15:30-16:30 SESIUNEA IV
Aspecte practice de noutate in tratamentul HTA
Moderator: Mihai Onofriescu

15:30-15:50 Volumul si tensiunea arteriala
Sef Lucr. Dr. Mihai Onofriescu

15:50-16:10 Noutati in HTA la varstnic
Conf. Univ. Dr. Adina Ilie

16:10-16:30 Dieta, exercitiu fizic, cronoterapie si HTA
Dr. Lucian Siriteanu, Dr. Andreea Covic, Dr. Anca Stefan

16:30-16:40 Discutii

16:45 inchiderea cursului



