
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC PRELIMINAR 
 
 
09:00-09:10 Deschiderea cursului 

            Prof. Dr. Adrian Covic 
 
09:10-10:40 SESIUNEA I  
 
09:10-09:30  Denervarea renală în 2026  

Prof. Univ. Dr. Radu Iliescu 
 

09:30-09:50    Denervarea renală: certitudini și perspective – 
                             Prof. Univ. Dr. Laurențiu Șorodoc  
 
09:50-10:10  HTA nocturnă și riscul cardio-renal  

Prof. Univ. Dr. Irina Costache 
 
10:10-10:30    Hipertensiunea ca motor al HFpEF: de la rigiditate arterială la congestie –

Conf. Univ. Dr. Adrian Buzea  
 
10:30-10:40    Discuții  
  
10:40-11:00 Pauză cafea 
 
11:00-12:50 Sesiunea II   
Noi mecanisme patogenice în HTA  
Moderatori: Mugurel Apetrii, Luminița Voroneanu 
 
11:00-11:20 Sensibilitatea la sare: rinichi–vas–sistem imun  

Prof. Univ. Dr. Gener Ismail 



 
 
11:20-11:40  Adipozitatea excesivă sau disproporțională – debutul cascadei în sindromul  

cardio-reno-metabolic  
Prof. Univ. Dr. Floria Mariana, Dr. Paula Morariu  
 

11:40-12:00  Microbiota în HTA 
Conf. Univ. Dr. Luminița Voroneanu  
 

12:00-12:20  Genetica în HTA 
Conf. Univ. Dr. Simona Hogaș  

 
12:20-12:40 Îmbătrânirea vasculară precoce  din perspectiva aterosclerozei accelerate 
                           Dr. Monica Chițu 

 
12:40-12:50  Discuții 
  
12:50-14:00 Pauză de prânz 
  
14:00-15:10 SESIUNEA III  
Impactul noilor tehnologii în managementul HTA  
Moderatori: Simona Hogaș, Ionuț Nistor 
 
14:00-14:20 Tensiunea arterială fără manșetă: revoluție tehnologică sau încă prea    

devreme pentru practica clinică? 
Prof. Univ. Dr. Cristian Stătescu 
 

14:20-14:40  HTA Update 2026 
Conf. Univ. Mugurel Apetrii  
 

14:40-15:00  AI versus medic în gestionarea HTA  
Prof. Univ. Dr. Ionuț Nistor  

 
15:00-15:10 Discuții 
  
15:10-15:30 Pauză de cafea 
  
 



 
15:30-16:30 SESIUNEA IV  
Aspecte practice de noutate în tratamentul HTA 
Moderator: Mihai Onofriescu  
 
15:30-15:50 Volumul și tensiunea arterială 

Șef Lucr. Dr. Mihai Onofriescu  
 

15:50-16:10 Noutăți în HTA la vârstnic 
Conf. Univ. Dr. Adina Ilie  
 

16:10-16:30 Dietă, exercițiu fizic, cronoterapie și HTA 
Dr. Lucian Siriteanu, Dr. Andreea Covic, Dr. Anca Ștefan  
 

16:30-16:40 Discuții 
 
16:45 Închiderea cursului 


